LTS
i

{ TEKNOLOJININ
BILINCLI
. KULLANIMI

PROF. ABDULLAH TURKOGLU
ORTAOKULU PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI



* Evlerde uzun sureler gecgiren gcocuk ve genclerimizin
\1 ugraslari da farklilasma gosteriyor.

* Her konuda oldugu gibi, teknolojinin kullanimi igin de
bircok olumlu ve olumsuz yon bir arada bulunuyor.

* Bilgilenerek farkinda olma duzeyimizi arattirabilmeye
katkisi olmasini dilerim®

* Bu sunumda, teknoloji kullanimi ile ilgili birka¢ kavram
ve arastirmaya deginilecektir.

* Klinik Psikolog Evren MORGUL, Adli Psikolog Esra
YAPAR, Dog¢.Dr.Yavuz SAMUR'un yazi ve
paylasimlarindan yararlanilarak olusturulmustur.
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\l TIKTOK
\lx) * Konuya yabancliysak kisaca ozetlemek gerekirse;

O * TIKTOK: GORSEL VE SES EFEKTLERI
EKLEYEREK KISA VIDEOLAR, FOTOGRAFLAR
CEKMENIZE VE PAYLASMANIZA YARAYAN BIR
SOSYAL AG UYGULAMASI.

* Hem telefonda hem de bilgisayarda kullanilabilen
Tiktok, Ucretsiz olarak yuklenebiliyor. Uygulama
uzerinde sesli gorusme ve mesajlasma gibi
secenekler de bulunuyor.




\l\\; * Dunyada 150 den fazla ulkede, yarim milyar

iInsanin indirmis oldugu uygulama

O * Tiktok’'un kullanim istatistiklerine bakildiginda,
ulkemiz ¢cogunlugu genclerden olusan 23 milyon
kullanici ile 3. sirada yer aliyormus.

] * Ergenlik baslangicini genel olarak 12 yas kabul
edersek; bu uygulamanin 8-11 yas cocuklarinda
da oldukcga fazla kullanildig tespit edilmis.




gencler bu uygulamayi;
1) Sosyal taninma ve takdir gérme
2) Sohret ve ln arayig|
3) Kendilerini ifade etmek
4) Yeteneklerini sergilemek
Amaclariyla kullaniyorlar.

\) a Blrkag arastirmanin ortak sonucuna gore cocuk ve

* Bir diger bulgu da;

W * Kendi videolarini ¢ekip yayinlayan bu ¢ocuklara “tiktok
uygulamasina neden ihtiya¢ duyduklari” soruldugunda,
cogunlugu bu uygulamay!

* Sosyal cevrelerini genisletmek ve
* Kimlik-kigilik yaratma arzusu
amaciyla kullandiklarini soylemis.
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yapilmig bir arastirma,;

1\& * Turkiye'deki 500 genc kiz ve erkek ogrenci ile

O * Tiktok uygulamasinin genclerin akademik ve
sosyal hayatini olumsuz sekilde etkiledigini
ortaya cikarmis.

* Ingiltere’de yapilmis bir calisma ise farkl
kulturdeki kiz cocuklarinin Tiktok kullaniminin
koronavirus donemindeki artisini incelemis.
Bulgular soyle:




alleleriyle beraber zaman gecgirmek
iIstemediklerinde kendi odalarina cekiliyor ve
cogunlukla tiktok videolari izleyip benzerlerini

cekmeye calisiyor.

\\; d Pandemi ile beraber eve kapanan gencler
Il
O

\ Q Arastirma, pandemi doneminde TikTok Kraligcesi
olarak hizla taninan 16 yasindaki Charli D’Amelio
iIsimli genc¢ kizdan yola ¢ikiyor. Charli, pandemi
doneminde ¢ok buyuk kismi yatak odasinda
olmak uzere c¢ektigi videolarla 100 milyondan fazla

takipciye ulasmis.




gencgte benzer paylasimlarin yapiimaya
baslandigini ve bu tarzdaki rol modellerin
olusmasiyla “yatak odasi kulturu” denilen yeni bir
terim ortaya c¢iktigini belirtiyor.

jXK; a Arastirma; Charli gibi dans etmek isteyen bircok g

O

a Calismaya gore; bu tur videolarin surekli
) cekilmesi(arka fonda yataklari, yatagin uzerinde
dans vb) ile genclerin kisisel alani olan odalari,
gozlenmesinde sakinca bulunmayan alanlar
olarak algilanmaya baslamis.

d En cok ilgi goren diger videolarin banyo ve
havuzda cekilenler oldugu ifade edilmis.



l§ * Calismanin vurguladigi bir diger nokta;

genclerin takip ettigi fenomenlerin genellikle

O asiri zayif, cazibeli ve zengin gorunen geng
Kizlar oldugu.
* Fenomen Kiz cocuklarinin videolarinda vucut
l hatlarini on plana cikaran giysiler, abartili goz
Kirpma, agiz ve dillerini gosteren yuz ifadeleri
Q kullanildigi ifade edilmis.

uzerindeki etkileri konusunda yeterli arastirma
_olmadigi gorulmus.

/} * Literaturde, tiktok uygulamasinin erkek cocuklari




dlinyaya ¢ocuklarin fazlaca dahil olmasinin,
onlarin estetik-guzellik algisini tek tipe indirdigi,
takip edilen fenomenlerin “ideal” olduklari
yanilgisiyla birgok gengte ozguven eksikligi ve
yetersizlik duygularinin gelismesine yol actigi

) belirtiliyor.

O

> Ayrica, Tiktok'un algoritmasinin ¢ok izlenen bu
“Isiltil fenomen gencleri” daha fazla on plana
cikarmasinin, onemli “toplumsal ve sosyal
calismalari paylasan ve projeler ureten” genclerin
ragbet gormemesine neden oldugu ifade ediliyor.

\\} » Gorselligin son derece on planda oldugu bu sanal

(



(}allgmalar “tiktok can sikintisinin ilacidir” inanci
gelistiren cocuklarin, bu inancin yerine “can sikintisinin
\1 cok degerli bir duygu oldugunu; gelisimin ve

arastirmanin, sikilmayla basladigini” fark etmelerini
oneriyor.

* Cok kisa surede hizla yayilan ve anlik eglence sunan bu
W platform ile ilgili tartismalarin strecegi belirtiliyor.

* Eglenceli videolarin buyusune kapilan cocuk yastaki
gencler, icerik olarak bombos videolarla zaman mi
olduruyor?

*Yeterli editoryel denetim olmadigi icin acaba "teshircilige"

mi donusuyor?
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l d Tiktok videolarinda, kendi veya
cevresindekilerin sagligini tehlikeye atanlardan,
1 bagirip, cagiranlara; soyunarak cinselligini one

O cikartanlardan, hakaret ve argo ifadelere bolca
rastlamak mumkun.

Q Ustelik bu videolara kuiguk kullanicilar da
) (Normalde uygulamada13 yas siniri var, ancak
bunu ispat icin belge ibrazi gerekmediginden
saglikli denetim yapmak zor) yetiskin kullanicilar
da ulasabildiginden, 13 yasindaki bir gencin
cektigi ciplaklik iceren bir video, 50 yasindaki bir
Kisi tarafindan gorulebiliyor.

d Dunyadaki bazi ulkelerde bu sebeplerle
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l\o GROMING-SIBER
\\; USAKLASTIRMA
|

S * Nedir?: Bir yetiskinin internet uzerinden ¢ocukla
lletisime gecip guven iligkisi kurarak onu istismara
hazirlamasidir.

* Bu surecin, saatler, haftalar ya da aylarca
l slirebilecedi belirtiliyor.

e |stismarcilarin genelde ilk olarak internet tizerinden
O cocukla iletisime gectiklerinde, onlarin yasiti gibi

davranip arkadaslik kurduklari; gcocugun guvenini
f kazanabilmek i¢in baskalarinin fotograflarini veya
videolarini kullandiklari biliniyor.

%




1\] * |kinci asamada; cocukla duygusal bag
kurabilmek i¢in, ortak problemleri varmis gibi

davranarak bir nevi dert ortakligiyla iyi arkadas
gibi davranirlar.

* Bu iletisimin devaminda ¢ocuga interneti
l nerede kullandigi, bilgisayarin yeri sorulur.

O * Boylece ¢cocugun etrafinda bir yetiskin olup

f olmadigi kontrol edilir.
\

%




odaklandigl ve konugsmanin cinsellige kaydigi
o belirtiliyor.

1\\5 * Tum bu asamalardan sonra ilginin saldirgana

* Cocuk-ergen yonlendiriimeye calisilir. Cesitli
resim ve videolar istenir. Bu istek zamanla

rahatsiz edici boyutlara ulasir ancak bu
l noktadan sonra gocugun sessizligini korumasi
O icin onu suclama ve tehdit yontemleri kullanilir.

v
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j§ * Boylece ¢ocuk/ergen durumu ailesiyle g

paylastiginda suclanacagini ya da

O iIstismarcinin tehditlerinden dolayi gonderdigi
resim/videolarin internete yayilacagini
dusunur ve istismarciya itaate devam eder.




NASIL ONLEMLER ALINABILIR?

* Pek ¢cok durumda oldugu gibi, teknolojik araglarin
kullaniminda da kendimizin model oldugu fikrini
kabul edip kendimizi degerlendirerek ise
baslayabiliriz.

* Kendimize bu konuda sinir koyabiliyor muyuz?

* Telefon, bilgisayar ya da tv ile gecirdigimi
aileyle birlikte gecirilebilecek zama



* Ebeveynler de cocuklarimiz da internette vakit
gecirecek ve olumlu anlamda birgok kazanimi da
olacak. Bu asamada cocuklarimizin interneti nasil
kullanacaklarini ve nasil guvende kalabileceklerini
konusabilliriz.

* Teknolojiyi yasaklayarak daha da cazip hale getirn
yerine sinirlama koymak gerekli.

lasmamasi

* Telefon ve tabletlerde siire ve icerik sinirlamasi j
~ ayarlarini kullanarak gocugumuzun ne kadar sure P
iInternette kalacagini ya da hangi yas duzeyindeki

/ljmygulamalarl kullanmasina izin vereceginizi :



* Youtube uygulamasinda kisitl modu se¢gme ya da
ayarlardan oneriler kisminin kapatiilmasi yapilabilir.

* |ceriginden hoslanmadiginiz kanalin size video
acmasi engellenebilir.

* Kaliteli oldugunu dusundugunuz, igerigine
guvendiginiz kanallara abone olunarak
begendiginizde, cocugunuzun karsisina bu
begenilen videolarin ¢gikma olasiligl artaca

* Kendi hesabinizla youtube’a girerek Ki



* Kucuk yaslardan itibaren cocugun kendisinin ve
diger insanlarin 6zelinin farkina varmasi,

* Diger insanlarin ozeline saygl duymasi,

* Kendisinin istemedigi, hoslanmadigi bir dokunus ya
da istege hayir diyebilme hakkinin oldugunu
ogrenmes

* «sinirlarini korumasi» anlaminda bilincli olrr
sagla

& asl, bizimle

sohb , ri, merak ettikleri,
oynadigi oyunlar, ilgi alanlari hakklnda ;
®

konusabilmesi sanal ortamda rahatsizlik yasadigi ya

a hata yaptigini dusundugu bir durumu
anlatabllmesml kolaylastiracaktir.



