


ZORBALIK NEDIR ?

Gili¢ kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile baskalari
uzerinde baski ve listlinlik kurmak anlamina gelir.

ZORBA; zorbalik davranisi yapan kisiyi tanimlar.

Zorbalarin zorbalik yaptigi kisilere ise MAGDUR denir.

SEYIRCI




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?




Yumruklama, durtme, itme, vurma
Bagirma, isirma, tukirme
Dogrudan Kufur ya da hakaret etme, tehdit etme
zorba Utancg verici veya zalimce sakalar
davranis yapma
Din, sosyal imkansizliklar, maddi
durum ya da sosyal statuiyle alay etme,
CELERE I F

Reddetme, kabul etmeme, santaj \
Nefret dolu bakma,

Dolayh Kiifiir iceren el kol hareketleri yapma

zorba Hakaret edici ya da kiiciik diisiiriicii
davranig notlar yazma
Zarar verici soylenti ya da dedikodu
yayma
Kendi ¢ikarlari igin arkadaslarini
kullanma

Web sitelerinde karalayici yazilar yazma
Qakmw gibi davranma




Bir Sozun ya da Eylemin Zorbalik Olarak
Adlandiriimasi igin !

Taraflar arasindaki quc¢ dengesinin esit olmamasi
gerekir.

Magdurun bu soz ve eylemlerden rahatsiz olmasi ve
kendini koruyamayacak durumda olmasi gerekir.

Sureklilik ozelligi tasimasi gerekir.

Kasith yapiliyor olmasi gerekir.




Fiziksel zorbalik

Sozel zorbalik

Duygusal zorbalik



ZORBALIGA MARUZ KALANLAR NELER HiSSEDER

S

ZORBALIK AYRICA;
Psikolojik rahatsizliklara ik Basﬁ“‘da ou
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Digar glkmamaya | \?ob'\s“‘e
Fizyolojik Rahatsizliklara ox

SEBEP OLUR !




ZORBALIKLA ILGILi YANLIS BILINENLER
~DOGRU

Zorbaliktan sikayet etmeniz mizmiz ya da
hanim evladi oldugunuz anlamina gelmez.
Zorbalik, zalimlik ve haksizlik igerir.

Zorbaliktan yalnizca ‘cok hassas
ozellikteki kisiler’ yakinir!

ispiyonlamak degil, bildirmektir.
ispiyonlamakta amag, kisinin basini derde
sokmaktir. Ancak zorbalik yapan kisiyi
bildirdiginizde onun basini derde sokmus

eKavga etmek veya saldirganca davranmalk, olmazsiniz, aksine ona yardim etmis
biiyiime ve gelismenin dogal bir pargasidir. lursunuz,

[Zorballk davranisi gosterenleri ele

orbalik davranisi gosteren birini ele vermek
vermek ispiyonculuktur. }

eBazi 6grenciler zorbaligi hak ederler.
eZorbalik yapan biri ile bas etmenin en iyi yolu
onunla kavga etmek ve intikam almaktir.
eSadece erkekler zorbalik yapar.

eZorbalik buiyutulecek bir sey degildir,
unutulur gider.

‘ Bu séylemlerin tamami YANLISTIR!



ZORBACA DAVRANISLA
KARSILASIRSAM NE
YAPABILIRIM ?

Sakin kendini su¢glama. Bunun sorumlusu sen
degilsin. Cekingen davranma. Kendine giiven

e Bir yetiskine haber ver. Ama
anlatirken olaylari abartma,
ne olduysa onu anlat.

~
Soylediklerini, yaptiklarini
umursamamak icin kendini mesgul
edebilirsin.
J

Onu ciddiye alma, hatta
sakaya vurabilirsin.



AYRICA;

« Yeter artik, durmalisin! deyip ortamdan vzaklias.

« HAYIR I Dogru sekilde ve net bir hayir gereklidir.
« Zorbalik yapan kisiyle mimkin oldugunca iliski kurma.

« Zorbalikla kendi basina miucadele etmek zorunda degilsin.
Guvendigin bir yetiskine durumu anlatarak hem kendine hem
de sana zorbalik yapan kisiye yardim etmis olursun.




Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle gelmeye ikna edin.

Bir yetiskini olay yerine ¢agirin.

Sadece gulerek bile olsa zorbalik yapana gli¢ vermeyin.

Ezilen, yalniz ve mutsuz hisseden kisilerle arkadaslik yapin.

Unutmayin! Siz de bir glin zorbaliga maruz

kalabilirsiniz!




Zorbalik yapan kisilerin ‘Zorba’ olarak
damgalanmasi, o kisinin her zaman kétii olarak
anilmasi demek degildir.

Zorbalik bir davranis bigimidir. DEGISEBILIR.
Zorbalik yapan kisiler bu davranislarinin yanhs
oldugunu ve sebep olduqgu zararlari fark
ettiklerinde, davranislarini diizeltmek
isteyebilirler.

Bu durumda zorbalik géren ve zorbaliga sahit
olan kisilerin yapacagi en dogru sey, bu durumla
ilgili yardim istemektir.




Ofkenize Hakim Olmak Ve Kurallara Uymak, Zorbalik
Yapmaktan Daha Fazla Cesaret Ve Emek ister !

*Hemen durun ve icinizden 10a kadar sayin. Bunu yaparken birka¢ kez derin
nefes alin ve yavasca verin.

*Kendi kendinize sakin ol deyin.

*Karsinizdaki kisiye cok 6fkeli oldugunuzu ve sakinlesene kadar bu konuyu
konusmak istemediginizi soyleyin.

*Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle ugrasin.

*Sizi 6fkelendiren ortamdan uzaklasin.

*Sakinlestiginizde kisinin yanina doniin ve soruna bir ¢oziim bulmaya ¢alisin.

*Unutmayin! Bunlari yaparken bir yandan karsinizdaki kisiyi incitmekten
kaginirken bir yandan da ona 6fkenin nasil kontrol edilebilecegini 6gretmis
olursunuz.




