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Across

4. Yapabileceğine inanmak

6. Bir durumun, işin ya da 

davranışın diğerlerinden önce 

olması gerekliliği

9. Fazla olması halinde 

başarını düşüren olumsuz duygu 

durumu, endişe

10. ARA VERMEK

12. Zamanında yattığında 

vücudun fiziksel ve zihinsel 

olarak dinlenmesini sağlayan 

biyolojik ihtiyaç

13. YEMEK YEMİŞ OLMAK

15. DERS ÇALŞMADAN ÖNCE 

NEYİ, NE ZAMAN VE NE KADAR 

ÇALIŞACAĞINA KARAR VERMEK

16. BELLİ BİR AMAÇ 

DOĞRULTUSUNDA, YETERLİ VE 

BİLİNÇLİ ÇALIŞMA

17. ÇABUCAK VAZGEÇMEK, 

YENİLGİYİ KABUL ETMEK

Down

1. DERS ÇALIŞARAK ULAŞMAK 

İSTEDİĞİN NOKTA

2. İşitmek için kulak vermek ya 

da birinin sözünü kabul edip 

gereğince davranmak

3. DÜZENLİ OLDUĞUNDA KALICI 

ÖĞRENME SAĞLAYAN ŞEY

5. Uygun şekilde düzenlenmiş, 

ders çalışmada kullanılan alan

7. KENDİN İLE BAŞKALARI 

ARASINDA YAPTIĞIN, YARAR 

SAĞLAMAYAN KARŞILATIRMA

8. Ders anlatılırken ya da 

çalışılırken konunun kayıt altına 

alınması

11. Belirli bir zamanda 

yapılacak işlerin geciktirilmesi, 

ötelemek

14. Tablet, telefon, tv ya da 

bilgisayar karşısında çok 

kullanılan ve geri alınamayan şey


