VERIMLI DERS
CALISMA

PROF. ABDULLAH
TURKOGLU
ORTAOKULU

PSIKOLOJIK
DANISMA VE
REHBERLIK

SERVISI



NEDIR
VERIMLI
CALISMAK?

Belli bir amac
dogrultusunda, yeterli
ve planli calismak

Zamani sadece ders
calismaya ayirmak
degildir.



- VERIMLI DERS CALISABILMEK iCIN, ONCE
DERS GALISMAMIZ ONUNDEKI ENGELLERI
KALDIRMAMIZ GEREKIR.

» PEKI, BUNLAR NELER?




» FIZIKSEL HAZIRLIK




HEDEF BELIRLEMEK- ZIHINSEL HAZIRLIK

« NEDEN DERS CALISIYORUM, NEDEN CALISMALIYIM?
« CEVAPLAR ve KARARLAR SIZDE SAKLI !!!

Neden calismaniz gerektigi sorusuna bulacaginiz cevap sizin

calisma amacinizi olusturur. Amacinizi tanimlamaniz calisma

Isteginizi arttiracagi gibi i¢c motivasyon kazanmanizi da saglar.
Bu ic motivasyon beraberinde i¢ disiplin gelistirir.




Bir seyin hedef olabilmesi igin;

d Somut ve net olmasi,

1 Kendi ozelliklerine uygun olmasi,
 Ulasilabilir olmasi,

1 Baska bir insana bagli olmamasi
gerexkir.

Daha cok calismaliyim ......................... Hedef degildir
Mat. dersinin sayilar konusunu calisacagim..... Hedef
Sinav sonucumu 10 puan yukseltecegim........... Hedef




“BU KONUYU
ANLAYAMAM”

ONYARGI VE
_ OLUMSUZ
DUSUNCELERDEN

SANA FAYDA
GELMEZ.

“NEDEN
CALISAYIM
NASIL OLSA ISE
YARAMAYACAK”

“BUGUN Hi¢
GUNUMDE
DEGILIM”




CALISMA ORTAMINA YONELIK HAZIRLIK

SUREKLI AYNI YERDE,

YETERLI ISI VE ISIK OLAN BIR ALANDA,

MASA BASINDA,

TELEFON, TELEVIZYONDAN UZAKLASARAK,

| DERS CALISMA AMACIYLA DUZENLENMIS,

MUZIKSIZ VE GURULTUSUZ




PLANLAMA

« ZAMAN HEPIMIZE ESIT
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calismak gerekir.



« ONCELIKLER, GOREV ve SORUMLULUKLAR,
ERTELENEBILECEK UGRASLARIN NELER OLDUGUNU
BELIRLEMEYE CALISMAK

« Bunlara ne kadar zaman ayirdigimizi gorebilmek.

10-1540




DERSI DERSTE DINLEME

Aktif olarak,
Dinledigin bilgilerin ogretmenine eslik
anlamli gelmesi, ederek sinifta
bulunmak,

Duymak i¢in deqlil,
gercekten anlamak icin
dinlemek

Ogretmeninin verdigi
Dinledigin konunun ana ipuclarini fark etmek.
dusuncesini ogrenmeye (ses tonu, vurgulamasi,
calismak. birka¢ kez tekrarlamasi,
yuz ifadesi)




NOT ALMAK

* Not aldiginda, dikkatin artar,

» Sozel olarak gelen bilgi kisi tarafindan tekrar edilerek yaziya
gecirileceginden, bilginin kaliciligi artar,

* Anlayamadigin ya da eksik kaldigin kisimlari gormen
kolaylasir.




TEKRARLAMAK

* KISA TEKRARLARLA

HATIR

 NE AN
NE KA

* YAZILI

| AMANIN ARTMASI
_LATILMISTI, AKLIMDA

_DI?
ONCESI STRESIN VE

HEYECANIN AZALMASI



SUZEL BIR DERSE CALISIRKEN.... (TURKCE, SOSYAL
BILGILER GIBI)

* Dersin seelligive gire atlas, grafik, sekil, harita vs. araglar
kullavalmah

* Konular birbiri ile iliskili oldugu igin olaylar arasmda neden-sonug
iliskisi aranmall

* Yilksek sesle okumak daha etkilidir. Civkii, sadece girsel duyn
degil isitsel duyuyn da harekete gegirir. Zihmin dagilmasa engel
olur.




* Kitap okumaya szen gbstermek derslerdeki basarimiza
etkiler.

* Kitab kapatip sessizce sgrevilenleri tekrarlanmali,
ceNvaplanamavan ve hatirlanmayan bslilmler +ekrar okunmal,

* Cahghgume konnyla ilgili kasaca notlar gkartimak, swemli
woktalary isaretlemek gerekir.

e Bir sowraki kovu evde okunmali.




SAYISAL BIR DERSE ¢ -. (MATEMATIK,
FEN GIBI)

* Swifta Bgrenilenleriv evde mutlaka tekrarsditimesigereki

vaparken sruekler yazilarak tekrar ¢ozillmeliy
* Yewi 8ruek ve testlerle sgrendiklerivi nygulayip nygy

* Eski veya avlasilmayan kovunlar belirlenmesi ve tamo
aerekmektedir.

soru ¢gbzillmeve ¢alismali,




INGILIZCEYE GALISIRKEN...

» Derste anlatilavlardan sesli olarak sruek sorular sorup
cevaplandirmak

* Sik tekrar yapmak ve kurallart yazmak

« Ogrendigimiz veni kelimelerle basit birkag ciimle olusturmak
o Sselilkten bilmedigimiz kelimeleri kowtrol etmek

* Yapllan ara degerlendirmeleri dikkate almak




