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Bilincli Teknoloji Kullanimi Nedir?

O

Gunumuzde nerdeyse artik tum evlerde bulunan
bilgisayar, akilli telefon ve televizyon ¢cagimiz geregince N __ iy,
gerekli araclardir. Bu teknolojik araglarin temel amaci
iInsanlara kolaylik saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla gereginde
kullanilmasi ve hayatin diger bolimlerini (aile iliskileri,
calisma, sosyal iligkiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Bu tanimdan yola ¢ikarak teknolojinin yararlari uzerinde
durmamiz gerektigini dusunebiliriz fakat bilingli
kullanilmadigi durumlarda teknolojinin zararlari ile kargi
karsiya kaliyoruz.




Dijital Ebeveynlik Nedir, Neden Gereklidir?

O

Temel duzeyde dijital aracglarin kullanimina hakim, dijital
ortamdaki risklerin ve olanaklarin farkinda olan, cocuklarini
bu risklere karsi koruyabilen, dijital araclarin dogru
kullanimi konusunda c¢ocuklarina rol model olan, sanal
ortamda da kigi haklarina saygi duyulmasi gerektigini
cocuklarina asilayan, teknolojik gelismelere acgik anne ve
babalardir.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Cocuk ve Genglere
Sundugt¥irsatiar

< Cocuklar ve gencler internette dogru ve guvenilir bilgi kaynaklarina ulagim konusunda
bilgilendirildigi taktirde internet Uzerinden yaptigi faydali arastirmalar sayesinde kisisel
gelisimlerine katki saglayip pek cok bilgi edinebilirler. (Yurtici ve disinda anlik gelisme ve
haberler erisim, Bir ¢cok bilimsel bilgiyi gorsellerle anlatan , yabanci dil egitimi veren vb.
bircok videoya ulasabilirler)

<+ Internet ve teknoloji, yaraticilia da 6zendirmektedir.

Gorduklerinden veya okuduklarindan etkilenen bilgi edinildiginde,

’ kendileri de bir seyler yapmak istemektedirler.
+ Internet genclerin 6zglr bicimde kendilerini ifade
edebilecekleri ve kendi kimliklerini olusturmalarina
firsat veren ortamlar sunar.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Cocuk ve Genglere
Sundugu Firsatlar

Normal kosullarda ulasiimasi zor olan bir insanla iletisim kurulabilmekte ve paylasimda
bulunma imkani bulunmaktadir. ( Ornegin bir 6grenci bu sayede bir kitabin yazarina
aklina takilan bir soruyu sorabilmektedir.)

Internet sesli ve gérintili olarak diinyanin bir ucundan diger ucuna erisim saglayabilme
imkani sunar.( Bu sayede dunyanin bir ucundaki baska bir sinifla iletisim kurup, ortak
ders alma veya tartisma yapma sansi olur)
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Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Riskler

» Nasil ki normal kosullarda bir ebeveynin gcocuguyla
birlikte degilken, onun evin digsinda kiminle oldugunu
bilmesi gerekiyorsa; dijital aletlerin baginda da
kontrolsuz bir sekilde basibos birakilimasi ¢cok sayida
riske karsi onlari korumasiz birakmak demektir.

>internet ortaminda karsilasabilecekleri riskleri su
sekilde siralamak mumkundur;




Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Riskler

s Duslnce ve gelisim olarak hazir olmadiklari bazi
iceriklere maruz kalabilirler. (siddet, alkol, madde
kullanimi, cinsel icerikli vb)

< Internet ortaminda denetimsiz birakilan cocuklarin;

- Abartili siddet iceren resim, goruntd, video vb.
iceriklere erisme ihtimalleri oldukcga yliksek olmakta,

- Ergenlik doneminde saglik ve cinsellikle ilgili yalan
yanlis bilgiler edinilmekte,

- Korkutmaya yonelik, dini anlamda gercekligi
olmayan iceriklerle endise yaratiimakta.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Riskler

< Cocuklarin internet ortaminda oynadiklari sohbet
etme imkani sunan oyunlar veya sosyal paylasim
Siteleri, yanlis arkadasliklar gelistiriimesine, kotu
niyetli kigiler tarafindan kandirilma, dolandiriima,
aileleri ile ilgili 6zel bilgilerin sizdirilmasi, istismar,
taciz edilme, kacirilma gibi telafisi glic durumlara
sebep olabilir.

< Cocuklar ya da gencler ebeveynlerinin kredi kartlari
ile haber vermeden alisveris yapabilirler. Bu durum
¢cok ciddi boyutlara ulagabilir.

< Irkgi/nefret sGylemi bazi aktivitelere katilim
saglayabilirler; kumar ve birtakim finansal suglara
karigabilirler.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Riskler

% Indirilen oyun programlarinda viriis, casus
yazilim gibi zararli yazilimlar bilgisayara
bulasabilir. Bu yazilimlar bilgisayara ve
kullanicilara zarar verebillir.

*» Fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisim
alanlarinda ciddi problemlerin gorulmesine
neden olabilmektedirler.

¢ Siber zorbaliga maruz kalabilir ya da siber
zorbalik yapabilirler.




Bilin¢gsiz Teknoloji Kullaniminin Zararlari Nelerdir?

FIZIKSEL ALANDA;

< GoOzlerde yanma,

< Beden durusunda bozukluk

< Halsizlik

< Boyun kaslarinda agri ve sertlesme
< Elde uyusukluk

< Hareketsiz gecirilen streye bagli olarak kilo
alimlari

< Uyku sorunlari




< SOSYAL ALANDA GORULEN ZARARLAR;

< Akademik basarida dusus

< Zamanl idare etmede basarisizlik

< Sosyal uyum zorluklari

< Aktivitelerde azalma

% Internet arkadaslari disinda izolasyon

< Hareket gerektiren bir ise baslamada zorluk




Teknoloji Bagimhiligi nedir? Cesitleri Nelerdir?

INTERMET VE ML BELGISAYAR
SO5YAL MEDYA IOMSDLLAR VE TELEWVIZYOM

Bagimhilik; bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek ¢cok zarar gormesine ragmen

bagimlisi oldugu maddeyi kullanmaya ya da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya
devam etmesi durumudur.

Internet ve teknoloji bagimhiligi; diger bagimhiliklarda oldugu gibi kisinin bagimlisi

oldugu teknolojik triine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir.
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Sosyal Medya Bagimliligi

Bos zamanlarda ilk akla gelen segenekse, 0o .
Gercek hayatin onune gecgiyorsa, O
Gunluk hayatin ve sorumluklarin ® e

aksamasina sebep oluyorsa,

Gercek arkadasliklarin yerine sanal Oo° (\
arkadasliklar ve takipciler aldiysa, (»)

Asiri zaman aliyor ve ulasilamadiginda
huzursuzluk olusturuyorsa,

Surekli bir seyler paylasma ihtiya¢
oluyorsa sosyal medya bagimliligindan
soz edilebilir.




Oyun Bagimlihgi

< Giderek oyun basinda daha fazla zaman geciriliyorsa,
< Biz oyunu degil de oyun bizi kontrol eder hale geldiyse,

< Oyunlarda alinan basari ve ilerlemeler gercek hayattaki
basarilardan daha ¢cok onemsenmeye baslandiysa,

< Oyun basinda gecirilen fazla sure sonucu akademik
basarida dusus ve devamsizlik sorunlari artiyorsa,

< Aileden uzaklagsma ve oyun basinda gegirilen sure ile ilgili
tartismalar sik¢ca yasaniyorsa,

< Aile ya da arkadaslarla vakit gecirmek yerine oyun
oynamak tercih ediliyorsa,

<+ Yemek yemek, su icmek gibi temel ihtiyaclar oyun basindan
kalkmamak icin yerine getirilmiyor ya da oyun basinda
gerceklestirilmek isteniyorsa,

< Uyku aligkanliklari gelisimimizi ve/veya gunluk duzenimizi
etkileyecek sekilde degistiyse
oyun bagimligindan soz edilebilir.




Cep Telefonu, Tablet ve Bilgisayar Bagimliligi;

Internetin denetimsiz, sinirsiz, amacsiz, uzun sireli ve sorumluluklari aksatacak sekilde

kullaniimasi,
Cep telefonu ya da tabletten uzak kalindiginda kendini huzursuz hissetme,

Zihinsel, fiziksel ve sosyal-duygusal gelisimi olumsuz etkiledigini kabullenmeme seklinde
dusunulebilir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik Sorunlari

Teknolojinin zararlari arasinda asiri
kullanima bagli olmayan gizli tehditler de
vardir;

s Siber Zorbalik; bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanarak bir birey ya da gruba yapilan
teknik ya da iligkisel tarzda zarar verme
davraniglaridir.

< Istismar;
Sanal ortamda kotu niyetli kisi veya gruplar
tarafindan magdurun fiziksel ya da psikolojik
gelisimini olumsuz olarak etkileyen
davraniglardir.




Zorbalik, Istismar ve Giivenlik Sorunlar:

Guvenlik Sorunlari;

Sanal Guvenlik, en kaba anlatimiyla internet
ortamindaki tehlikelere karsi korunmaktir.
Bu tehlikeler, virusler, sakincali site ve
icerikler ayrica kotu niyetli internet
kullanicilar olabilir. Bu tehlikelerin hepsi
sanal ortamda karsimiza cikabilir.




Siber Zorbaligin Oniine Gegebilmek igin;

< Cocugunuza siber zorbaligin ne oldugunu ve
karsilastiginda mutlaka yardim istemesi gerektigini,
saklayarak ¢cozum uretmis olmayacagini, gerekirse
adli onlemlere basvurulabilecegini anlatin

< Cocugunuzla, sadece size ait olan zamanlar
planlamaya calisin.

< Cocugunuzun empati, sefkat, merhamet gibi
kavramlari ogrenmesini saglayacak davranislarda
bulunun.

+ Internetin dogru ve guivenli kullanim yéntemlerini
cocugunuza ogretin ve bu konuda dogru model olun.

< Cocugunuzun siddet icerikli, yasinin otesinde
program ve filmler izlemelerine musaade etmeyin.




Bilgisayar ve internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi
Risklere Karsi Neler Yapilabilir?

s*Cocuklariniz kadar internet ve dijital aletler hakkinda bilgi
sahibi olmaya calisin.

<internet ortaminda her zaman insanlarin kendilerini
tanittiklarindan farkl olabilecegi unutuimamali, bu konuda
cocugunuz bilinglendirilmelidir.

s*Cocugunuzla birlikte makul kurallarin oldugu bir liste
hazirlayabilirsiniz.

*Cocugunuzun yasli ve gelisim duzeyi dikkate alinarak,
uygun sure sinirlamalari koymayi ve kullanimi
sinirlandirmayi unutmayin. (Tamamen yasaklamak saghkl
bir yontem olmadigi gibi daha cazip hale getirebilir. Bunun
yerine faydali kullanim yollarini gostermek, kullanim
saatlerini sinirlamak, zararsiz sitelere ilgilerini gekmek
gerekir.)




Bilgisayar ve Iinternet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi
Risklere Karsi Neler Yapilabilir?

% Cocugunuzun fotograflarini internet sitesinde
veya haber grubunda paylagsmamaya dikkat
edin.

% Cocugunuza yapmamasl gereken, onun i¢in
uygun olmadigini dusundugunuz seyleri
sebepleri ile aciklayin.

¢ Aile disindan birinin kontrolunuz olmadan
bilgisayari kullanmasina ve internette
gezinmesine izin vermeyin.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Risklere
Karsi Neler Yapilabilir?

= Ailenizi ve gocuklarinizi internetin istemediginiz
iceriklerinden koruyabileceginiz, aile profili ve cocuk
profili gibi segenekler sunan filtreleme hizmetlerini
Internet saglayiciniz ile iletisime gecgerek
kullanabilirsiniz.

=Telefon ve tabletlerde sure ve icerik sinirlamasi
ayarlarini kullanarak cocugumuzun ne kadar sure
internette kalacagini ya da hangi yas duzeyindeki
uygulamalari kullanmasina izin vereceginizi
secebilirsiniz.




Bilgisayar ve Internet Teknolojisinin Barindirdigi Olasi Risklere
Karsi Neler Yapilabilir?

= Kaliteli oldugunu dusundugunuz, igerigine guvendiginiz kanallara
abone olunarak begendiginizde, cocugunuzun karsisina
bu begenilen videolarin ¢gikma olasiligl artacaktir.

= Kendi hesabinizla youtube’a girerek kitaplik kismindan
cocugunuzun izlemis oldugu gecmis videolarini
kontrol edilip, bunlar hakkinda konusulabilir.




Cocuklarla Kurulacak Saghkl lliskide Ebeveynler;
O

3 Teknoloji kullaniminda onlara model olun.

O Internet kullanimi konusunda tiim aile bireyleri igin gecerli
Sinirlar(6rnedin; yemek sirasinda telefon kullanmamak gibi)-
sureler olusturup siz de uymaya dikkat edin.

d Cocugunuzla birlikte vakit gecireceginiz aktiviteler dizenleyin.
d Erken yaslardan itibaren yapabilecekleri sorumluluklar verin.
 Birlikte kitap okuyun.

0 Internet site ve uygulamalari birlikte kesfedin bu sayede
internetin nasil kullanilmasi gerektigi konusunda model
olabilirsiniz.

O Spor ve sanat faaliyetleri ile mesgul olmasini saglayin.




Cocuklarla Kurulacak Saglikh lliskide Ebeveynler;
O

d Amaci olmayan ¢ocuk ya da ergenin
savrulmasi, kararsizlik ve isteksizlik
yasamasi ihtimali daha fazladir. Onlarin
beceri ve Kigiliklerine uygun hedefler
belirlemelerine yardimci olun.

d Sonucgtan bagimsiz olarak cocugunuzun
gosterdigi cabayi oddllendirin.

d Cocugunuzun gergek yasamdaki ve
internet ortamindaki arkadaslarini
tanimaya calisin.
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